
Planning septembre à décembre 2026

Pour les personnes ayant des difficultés à se déplacer 
dans le cadre d’une animation, un service de transport 
est à votre disposition.

Veuillez nous en informer la veille auprès de :
- Simone Michellod 079 325 85 93
- Monique Ambrosio 079 416 27 76

Activités et services 
pour les habitants de 
Saillon de 60 ans et plus

ASSOCIATION DES  
BENEVOLES DE SAILLON

Avec le soutien de la

ABS



Octobre

1 septembre Animation Foyer 14h30

8 septembre Loto Carnotzet Roland Thurre Simone 14h00, finance demandée

15 septembre Café-Rencontre St-Laurent Eliane 14h00

22 septembre Repas de l’amitié A définir Marie 11h45 sur inscription 5 jours avant,
finance demandée

Septembre

Des sorties aux spectacles de Conthey Show seront organisées suivant le programme. Les informations seront données, lors 
des animations 15 jours avant les spectacles. Plus d’informations sur contheyshow.ch.

Toute l’année

Activités de septembre à décembre 2026

6 octobre Brisolée Foyer Marie-Noëlle 11h45 sur inscription 15 jours avant, 
finance demandée

13 octobre Loto Carnotzet Roland Thurre Anni 14h00, finance demandée

20 octobre Café-Rencontre Croissantine Eliane 14h00

27 octobre Jeux Chante-Brise Anni 14h00



Vérène Hirt			   079 772 68 92
Sylviane Vanderlinden		  079 792 25 51
Foyer Les Collombeyres		 027 747 66 70

Marie-Noëlle Raymond		  079 764 91 32

Contacts pour les activités

1 décembre Loto Carnotzet Roland Thurre Carole 14h00, finance demandée

15 décembre Repas de Noël Carnotzet Roland Thurre Monique 11h45 sur inscription 5 jours avant,
finance demandée

Décembre

3 novembre Repas de l’amitié A définir Monique 11h45 sur inscription 5 jours avant,
finance demandée

10 novembre Café-Rencontre Fiacre Eliane 14h00

17 novembre Animation Foyer 14h30

24 novembre Peinture Chante-Brise Sylviane 14h sur inscription 5 jours avant,
finance demandée

Novembre

Responsable

Animatrices

Accompagnatrices

Monique Ambrosio	 079 416 27 76
Marie Chappot		  079 366 88 36
Anni Favre		  079 767 96 43
Carole Lamberti	 078 667 17 65
Simone Michellod	 079 325 85 93
Eliane Rime		  077 411 27 25



L’Association des Bénévoles de Saillon a vu le jour en 2008. Elle a pour but d’unifier au niveau 
communal les différentes formes de bénévolat. Elle offre aux 60 ans et plus des activités et services 
afin de faire de nouvelles rencontres et de partager des moments d’amitié.

Autres services

Préparation par le Restaurant Saint-Laurent 
027 744 44 98

Pour information, Johanne Besson 079 714 25 24

Livraison des repas à domicile Marche douce
Jean-Pierre Thurre
079 658 29 68

Paroisse
Monique Cheseaux
079 765 42 88

Présidente : Johanne Besson - 079 714 25 24 - jbessoncyr@gmail.com

Groupe de lecture PAGE-Café

Vendredis 25 septembre et 18 décembre à 9h30 à 
la bibliothèque, sur inscription 
027 744 38 46 - bibliotheque@commune-saillon.ch  
5 jours avant, places limitées

Livraison de livres à domicile

La bibliothèque de Saillon offre la possibilité aux 
personnes à mobilité réduite de se faire livrer 
chaque premier mardi du mois des livres commandés 
préalablement à la bibliothèque aux coordonnées,  
ci-contre.

En collaboration avec la bibliothèque communale


